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Je coupe la bouche en 4 

et brosse 30 secondes 

par quart de bouche  

→  2 minutes ! 

- Je brosse la gencive et les 

dents  

-  

- → les 2 parties !  

 

Je brosse le matin et 

(surtout) le soir  

→ 2 fois par jour ! 


